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Seminar ,,Fit und Fabelhaft -gesundes
Erlebniskochen!*

Kategorie: Sport, Korper und Gesundheit

Kosten: 0,00 €, Fur Junge Menschen bis 27 Jahre oder Mitglieder einer der
Fachgewerkschaften der dbb jugend thiringen

Datum: 28.03.2025
Uhrzeit: 17:00 Uhr — 20:00 Uhr
Ort: Schlosserstrale 17, 99084 Erfurt

Es ist bekannt, dass eine gesunde Ernahrung eine positive Auswirkung auf die Gesundheit hat
und Krankheiten vorbeugen kann. Dennoch ist eine ausgewogene gesundheitsférdernde
Nahrungsaufnahme nicht immer leicht. Studienergebnisse zeigen, dass Uber die Halfte aller
Burger*innen Uber eine problematische oder gar inadaquate Erndhrungskompetenz verfligen
(AOK-Erndhrungskompetenz-Studie, 2020). Insbesondere junge Menschen scheinen Uber
mangelnde Ernahrungskompetenzen zu verflgen: , Nur jeder dritte junge Erwachsene weil3, wie
gesunde Erndhrung funktioniert. Das ist alarmierend* so Martin Litsch, Vorstandsvorsitzender
des AOK-Bundesverbands.

Der Wunsch nach einer gesunden Ernahrung ist vorhanden, doch fur nahezu der Mehrheit der
Befragten (48 %) ist besonders die einfache und schnelle Zubereitung wichtig (BMEL-
Erndhrungsreport, 2019). Dartber hinaus sieht Professor Berthold Koletzko, Vorsitzender der
Erndhrungskommission der Deutschen Gesellschaft fur Kinder- und Jugendmedizin ,bei jungen
Eltern einen zunehmenden Riickgang der Fahigkeiten zur selbststandigen Zubereitung von
Mahlzeiten aus Grundnahrungsmitteln.“ Dies mdgen Grinde dafir sein, dass trotz des
Wunsches nach einer gesunden Erndhrung Fertigpizza, Konserven und Tiefklhlkost anstelle
ausgewogener Gerichte zubereitet werden. Die Befahigung junger Menschen zu einer
gesunden Auswahl von Speisen und Getrdnken zum Schutz ihrer Gesundheit ist demnach
besonders wichtig.

Das angebotene Seminar setzt an diesen Herausforderungen an und soll zeigen, dass
gesundes Kochen nicht schwer ist. AuBerdem zielt es darauf ab, die Teilnehmenden nicht nur
mit grundlegenden Kochfahigkeiten vertraut zu machen, sondern auch ein Bewusstsein fir
gesunde Ernahrung und nachhaltige Lebensweise zu fordern. Dabei wird der Erlebniskochkurs
fir junge Erwachsene interaktiv gestaltet, um das Interesse und die Motivation der
Teilnehmenden zu férdern. Die Kombination aus Theorie und praktischer Umsetzung ermaoglicht
es, das Gelernte direkt anzuwenden und in den Alltag zu integrieren.

Das erwartet dich:

» Erlebniskochen und Essen eines 3-Gange-Menls
» Infos und Tipps fiir gesundes ayurvedisches Kochen
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