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Veranstaltungs-Nr. 241101

Seminar Gewaltpravention — Deeskalation im Job

Kategorie: Konfliktldsung, Kooperation in Gruppen, Moderation und Mediation
Kosten: 0,00 €, Fur Junge Menschen bis 27 Jahre oder Mitglieder einer der
Fachgewerkschaften der dbb jugend thiringen

Datum: Samstag, 30.11.2024
Uhrzeit: 10:00 Uhr - 15:00 Uhr
Ort: Tschaikowskistr 22, 99096 Erfurt

Konflikte und Streit gehéren zum Wesen von Pluralismus und Vielfalt, doch leider arten
diese regelmalig in Gewalt aus. Das Gewalterfahrungen am Arbeitsplatz (leider) keine
Seltenheit darstellen zeigen die Ergebnisse einer Befragung von Uuber 10.000
Beschaftigten im Offentlichen Dienst. Fast ein Viertel gaben an, bereits
Gewalterfahrungen am Arbeitsplatz gemacht zu haben (Studie ,Gewalt gegen
Beschaftigte im offentlichen Dienst®, 2022).

Das Seminar soll dazu beitragen, fur den Ernstfall gewappnet zu sein. Es thematisiert
die Ursachen von Gewalt und beleuchtet den strafrechtlichen und statistischen
Hintergrund. Im Fokus steht dabei die Pravention eskalativer Situationen und der
Eigenschutz. Abgerundet wird die Veranstaltung durch eine praktische Einheit, in der
Teilnehmende Grundtechniken der Selbstverteidigung und -behauptung erlernen sowie
Koérpersprache analysieren.

Anmeldungen werden bis zum 31.10.2024 entgegengenommen.

Das erwartet dich:

Wissen Uber Ursachen von Gewalt und Handlungsmdglichkeiten fur den Ernstfall
Praktische Techniken der der Selbstverteidigung und -behauptung

Zeit fur situationsspezifische Fragen / Beratung

Gemeinsame Zeit, um zu entspannen und sich vom Alltag zu erholen
Verpflegung
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Ansprechpartnerin: Referent:
Anna-Maria Abendroth
Jugendreferentin dbb jugend thiringen
E-Mail: jugend@dbbth.de

Handy: 01514 1364370

Festnetz: 0361 55048951

Daniel Jungwirth
Polizeioberkommissar und AZT-Trainer
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